Podczas pobytu na kolnii/obozie uczestnikdw obowigzuje:

1. Dezynfekcja rgk za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen
wspolnych, sal dydaktycznych —wszedzie tam, gdzie ptyny dezynfekujace zostaty
umieszczone.

2. Czeste i doktadne mycie ragk z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi
instrukcjami zwtaszcza przed i po korzystaniu z toalet.

3. Zgtaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub
innych uczestnikow obozdw.

4. Stosowanie zachowan pro higienicznych:

- unikania dotykania dtonmi okolic oczu, nosa i ust

- zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka
— jak najszybciej wyrzucenia chusteczki do zamknietego kosza i umycie rak.

5. Dostosowanie sie do wszystkich innych wytycznych zwigzanych z
zapobieganiem COVID 19



